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  אַ באַקוועמע האָטעל אויפן וועג אַהיים: פּיין וועלי ריהעב

וואָס דער שרייבער פון די שורות האָט דורכגעפירט , ביי אַ באַזוך אינעם פּיין וועלי ריהעב צענטער

זיך אומצוקוקן אויפן צענטער וואָס ציט לעצטנס אַ גרויסע צאָל היימישע אידן , פאַר אַ חודש צוריק

זענען מיר געוואָרן טיף באַאיינדרוקט פון די איבערגעגעבענע ,  זיך אין ריהעבוועלכע נויטיגן

מיר זענען אַנטציקט געוואָרן פון די . אַרבעט פון די פאַרשידענע אָפּטיילונגען אינעם צענטער

הערליך אויסגעשטאַטע צימערן וועלכע ענטהאַלטן די , צוגעלאָזענע באַדינונגען, העפליכע

די ציכטיקייט און די , געשמאַקע מאָלצייטן, די נאָרהאַפטיגע, ע טעכנאָלאָגיעספאָרגעשריטענסט

  .קאָרידאָרן און אין די צימערן

, באַטראַכטנדיג דעם אָרט מיט איר געטרייע סערוויסעס און באַדינונגען פאַר די מיטגלידער

ט אויס ווי אַ האָטעל עס קוקט ליבערש. געפינט זיך אין אַ ריהעב צענטער'גלייבט זיך נישט אַז מ

  .וואָס איז געאייגנט פאַר אַן אַנגענעמע פאַרוויילונג

 דער הויפּט ציל אינעם פּיין וועלי ריהעב צענטער איז צו העלפן די -לאָזן מיר נישט גרייזן 

און מיט די , פולקאָמע כוחות, אויף די אייגענע, מיטגלידער וואָס שנעלער אָנקומען אַהיים

אָן זיין , ליין אָנצופירן מיט די שטוב ווירטשאַפט און בלייבן זעלבסטשטענדיגמעגליכקייט אַ

זוכט נישט 'און מ, מען קומט נישט אַהין פאַר קיין פאַרוויילונג. אָנגעוויזן אין די הילף פון אַנדערע

  . דאָרט צו האַלטן קיין מיטגלידער פאַר פאַרוויילונג

קני אָדער , היפּ פרעקטשור, אָל נאָך אַ קני רעפּלעיסמענטמענטשן וועלכע קומען אַרויס פון שפּיט

ווילן וואָס פריער זיין אינדערהיים אויף , אָדער וועלכע ערהוילן זיך פון אַ סטראָוק, רוקן שעדיגונג

שנעלער וועג אַהיים טעראַפּי "ס 'זיי פרייען זיך זייער צו געניסן פון פּיין וועלי. די אייגענע כוחות

ס שווערע אַרבעט זיי 'אַדאַנק פּיין וועלי, דורך וואָס זיי קומען אָן אַהיים גאָר געשיקט, "פּראָגראַם

צו צושטעלן די בעסטע טעראַפּי זיי זאָלן וואָס פריער זיין צוריק זעלבסטשטענדיג און מיט די 

  .מעגליכקייטן זיך צו קענען אַליין באַדינען
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 דער צענטער טעראַפּיסטן פון די בעסטע אין זייער באַשעפטיגט, צו דערגרייכן דעם הויפּט ציל

צו , איבערגעגעבנקייט און וואַרימקייט, וועלכע אַרבעטן מיט אַ זעלטענע געטריישאַפט, געביט

  .ה שטעלן אויף די פיס"העלפן די מיטגלידער דורכגיין די טעראַפּיס וועלכע וועלן זיי אי

זאָל 'און מ, די וויילונג אין פּיין וועלי זאָל זיין וואָס קורצעראָבער טראָץ וואָס דער הויפּט ציל איז אַז 

 פאַרגעסט מען אויך נישט פון צושטעלן אַ -זיך וואָס שנעלער זען אויפן וועג צו די אייגענע שטוב 

באַקוועמע סביבה פאַר די מיטגלידער במשך די צייט וואָס זיי דאַרפן וויילן אינעם , גאָר אַנגענעמע

  .טערריהעב צענ

די . ווערן די אויגן פאַרבלענדעט פון די שיינקייט אינעם צענטער, אַריינקומענדיג אינעם צענטער

צום צופרידנהייט פון די וואָס געניסן , צימערן זענען זייער באַקוועם און הערליך אויסגעשטאַט

רזיכערן אַז די צו פאַ, רייניגט אַ גאַנצן טאָג'רוימט און מ'זעט דאָרט ווי מ'מ. פונעם צענטער

  .ציכטיגן אָרט, מיטגלידער פאַרוויילן אין אַ ריינעם

ווען מיר האָבן אַרויסגעקוקט פון די פענסטער זענען מיר געוואָרן פאַרגאַפט פונעם הערליך 

און אַ ספּעציעל שיינע הויף זיך , מיט שיינע ביימער און בלומען, באַוואַקסענעם גאָרטן

ער האָבן אונז איבערגעגעבן וואָס פאַר אַ פאַרגעניגען זיי האָבן ווען זיי די מיטגליד. אַרויסצוזעצן

אין די פרישע לופט און , לופטיגן שאָטן, אונטערן הערליכן, זעצן זיך דאָרט אַרויס פאַרברענגן

  .בלומען און גראָזן, טע גערוך פון די ביימער'טעמ'באַ

. ן דאָרט צוגעראָכטן פאַר די מיטגלידעראַ פרשה פאַר זיך זענען די מאָלצייטן וואָס ווער

זענען מיר , אינעם אונטערשטן שטאָק פון די געביידע, אַראָפּקומענדיג צו די קאָך פונעם צענטער

און די פאַרשידענע , אַרויס פון התפעלות פון די געשמאַקע מעניוס וואָס ווערן דאָרט צוגעגרייטן

צו פאַרזיכערן אַז יעדער עסט צו די זעט און , גלידערשטעלט צו פאַר די מיט'אויסוואַלן וואָס מ

אינטענסיווע טעראַפּיס צו , מוט און ענערגיע דורכצוגיין די העפטיגע, האָט די נויטיגע כוחות

  .שטעלן די מיטגלידער אויף די פיס
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, ע קעיטערינגס'כשר, דער קעכער פונעם צענטער האָט אַ לאַנגיעריגע קאַריעריע אין לוקסעריעזע

פאַרשידענע קעיטערינגס זוכן אים .  יאָר אין מיאַמי25אָנהייבנדיג זיין קאַריעריע פאַר בערך 

. וויסנדיג אַז זיינע עסן האָבן אַ זעלטענעם געשמאַק און טעם, אַריינצובאַקומען אַלס זייער קעכער

 אַרויס די וועלכע העלפן, דער קעכער מיט זיינע געהילפן שטעלן צו גאָר אַפּעטיטליכע מאכלים

וואָס דערקענט זיך , און צו הייבן זייער מוט און ענערגיע, מיטגלידער זיך בעסער ערהוילן

און האָבן מער כח און , ווען זיי אַרבעטן בעסער מיט, שפּעטער אין די טעראַפּי סעסיעס

  .אינטערעסע דורכצוגיין די ריהעב פּראָגראַמען

רבעט צו פאַרזיכערן אַז יעדער מיטגליד באַקומט די עס ווערט אַריינגעלייגט אַ ספּעציעלע אַ

דאָס צו דערגרייכן ווערן צוגעשטעלט אַן אויסוואַל פון עטליכע מעין דישעס . נויטיגע נערונגען

ווען פּאַציענטן זענען צוגעוואוינט צו אייגנאַרטיגע מאכלים וועלכע זענען נישט קיין , צומאָל. טעגליך

צו פאַרזיכערן אַז יעדער עסט צו די ,  מען זיי עס צושטעלן אָדער באַשטעלןוועט, טייל פון די מעניו

  .איז געוואוינט'זעט און געניסט פון געשמאַקע מאכלים צו וואָס מ

מען . אַ ספּעציעל געוויכט ווערט געלייגט פאַר די וואָס נויטיגן זיך אין ספּעציעלע געזונטע מאכלים

, צוקער,  מאכלים פאַר די וואָס טאָרן נישט עסן קיין סאָדיוםשטעלט צו ספּעציעלע נאָרהאַפטיגע

צוויי דייעטישענס זענען . אָדער פליסיגע עסנוואַרג פאַר די וואָס פאַרדייען שווער אַנדערע עסנס

אויפן אָרט זיכער צו מאַכן אַז אַלע מיטגלידער באַקומען די נויטיגע נערונגען כדי זיי זאָלן 

  .חות און געניסן פון אַ שנעלע פולקאָמע ערהוילונגצוריקקומען צו די כו

ה אויף די צופרידענע "דערקענט זיך ב, און געשמאַקע סערוויסעס, צוגעלאָזענע, די געטרייע

עס שפּיגלט זיך אָפּ אין זייער געהויבענעם מוט און זייער . געזיכטער פון די מיטגלידער

יישטייערט אַ געוואַלד צו זייער שנעלער צוריקקער וואָס ב, מיטאַרבעט מיט די טעגליכע טעראַפּיס

אָן זיין אָנגעוויזן , פולקאָם גרייט צו פירן די אייגענע ווירטשאַפט, מיט די גענצליכע כוחות, אַהיים

  .אין די באַדינונגען און הילף פון אַנדערע


